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Voorwoord
2025 was voor Stichting Watu Wangu opnieuw een jaar waarin wij veel hebben kunnen 

betekenen voor mensen in onze gemeenschap in Kitui County, Kenia. Dankzij de steun 

van donateurs, fondsen en betrokken vrienden van de stichting konden wij meisjes en 

jonge vrouwen opleiden, ouderen ondersteunen, medische hulp bieden en gezinnen 

helpen die te maken hadden met droogte en armoede.

Voor mij persoonlijk blijft het bijzonder om te zien hoeveel verschil praktische 

ondersteuning en onderwijs kunnen maken in de levens van mensen. Veel van de meisjes 

en jonge vrouwen die deelnemen aan Watu Wangu Academy krijgen hierdoor nieuwe 

kansen op zelfstandigheid, inkomen en een betere toekomst. Tegelijkertijd zien wij 

dagelijks hoeveel behoefte er nog altijd bestaat aan medische hulp, 

voedselondersteuning en begeleiding binnen de gemeenschap.

In 2025 hebben wij opnieuw stappen kunnen zetten in de verdere ontwikkeling van Watu 

Wangu Academy, onder andere door uitbreiding van lesmaterialen, nieuwe machines en 

verdere versterking van onze opleidingen. Daarnaast zijn wij dankbaar dat wij ook 

kwetsbare ouderen en mensen met medische problemen hebben kunnen ondersteunen.

Met vertrouwen kijken wij vooruit naar 2026. Naast de voortzetting van onze bestaande 

activiteiten hopen wij te starten met het Girls’ Health, Dignity & Empowerment 

Initiative, waarmee wij meisjes en jonge vrouwen extra ondersteuning willen bieden op 

het gebied van gezondheid, hygiëne, voorlichting en bewustwording.

Namens Stichting Watu Wangu dank ik van harte iedereen die ons werk mogelijk maakt. 

Uw betrokkenheid en steun betekenen veel voor de mensen die wij dagelijks proberen te 

ondersteunen.

Hellen Kavinya Muthengi | voorzitter

Stichting Watu Wangu
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Jaaroverzicht 2025
Het jaar 2025 stond voor Stichting Watu Wangu opnieuw in het teken van praktische 

ondersteuning, opleiding en empowerment van kwetsbare mensen in de regio Kitui 

County in Kenia. Dankzij de steun van donateurs en fondsen heeft de stichting een breed 

scala aan activiteiten kunnen uitvoeren op het gebied van onderwijs, medische hulp, 

voedselondersteuning en gemeenschapsontwikkeling.

Watu Wangu Academy

Met Watu Wangu Academy heeft Stichting Watu Wangu in 2025 in totaal 237 meisjes en 

jonge vrouwen kunnen opleiden binnen drie cursusprojecten. De deelnemers volgden 

praktijkgerichte opleidingen in:

• kleermaken;

• haar- en schoonheidsverzorging;

• machinebreien;

• ICT;

•  rijopleiding.

Haar- en 
schoonheidsverzorging

Kleermaken Computercursus Rijopleiding theorie Nieuwe overlockmachine

De opleidingen zijn gericht op het vergroten van zelfredzaamheid, 

inkomensmogelijkheden en toekomstperspectief voor jonge vrouwen in een regio waar 

toegang tot beroepsonderwijs vaak beperkt is.
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Dankzij de steun van verschillende donateurs konden bovendien nieuwe machines en 

lesmaterialen worden aangeschaft voor Watu Wangu Academy. Zo werd onder meer een 

overlockmachine aangeschaft ter versterking van de opleiding kleermaken en werden 

nieuwe breimachines aangeschaft waarmee een aanvullende cursus machinebreien kon 

worden opgezet.

Voor de rijopleiding is daarnaast een apart leslokaal ingericht voor theorielessen, 

waarmee de kwaliteit van de opleiding verder is verbeterd.

Uit resultaatmetingen blijkt dat circa 30 tot 35% van de deelnemers inmiddels geheel 

economisch zelfstandig is geworden. Vrijwel alle overige deelnemers zijn economisch en 

maatschappelijk actiever geworden en werken actief aan verdere opbouw van hun 

toekomstperspectief. 

Ondersteuning van vervolgstudies

Naast de eigen opleidingsactiviteiten heeft Stichting 

Watu Wangu acht meisjes en twee jongens financieel 

ondersteund bij het volgen van studies aan andere 

opleidingsinstituten, voor onder meer medische studies 

aan het KMTC en voor een studie Tourism Management. 

Hiermee wil de stichting bijdragen aan betere 

toekomstkansen en toegang tot medische kennis en 

zorg binnen de gemeenschap.

Daarnaast zijn vijf jongedames en twee jongemannen ondersteund bij het volgen van 

een rijopleiding.

Medische hulp

Ook in 2025 bleef medische ondersteuning een belangrijk onderdeel van de activiteiten 

van Stichting Watu Wangu.

Binnen het medisch hulpproject voor ouderen zijn vijf oudere mannen met ernstige 

prostaatproblemen geholpen aan medische behandeling en noodzakelijke zorg.

Daarnaast zijn elf mensen met uiteenlopende medische klachten ondersteund met 

medische behandelingen, consulten en medicijnen die voor hen financieel niet 

toegankelijk waren.

Voedselhulp en ondersteuning ouderen

Via het voedselhulpprogramma heeft Stichting Watu Wangu structurele ondersteuning 

geboden aan circa twintig kwetsbare ouderen zonder sociaal vangnet. Deze ouderen 

ontvingen voedselhulp en praktische ondersteuning bij kleine werkzaamheden rondom 

hun woning en leefomgeving.
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Drinkwater tijdens droogteperiode

Tijdens een periode van ernstige droogte in de regio 

heeft Stichting Watu Wangu daarnaast noodhulp 

geboden door lokale gezinnen te ondersteunen met 

toegang tot veilig drinkwater. Hiermee kon worden 

bijgedragen aan de gezondheid en basisvoorzieningen 

van vele gezinnen in de gemeenschap.

Vooruitblik 2026
Ook in 2026 wil Stichting Watu Wangu de bestaande projecten voortzetten en waar 

mogelijk verder uitbreiden. De vraag naar deelname aan de opleidingen van Watu Wangu 

Academy blijft groot en er blijven veel verzoeken binnenkomen voor ondersteuning van 

vervolgopleidingen en medische hulp.

De stichting streeft ernaar de medische hulpprojecten voor ouderen en de algemene 

medische ondersteuning voort te zetten, afhankelijk van de beschikbare financiële 

middelen.

Daarnaast zal in 2026 worden gestart met het nieuwe project Girls’ Health, Dignity & 

Empowerment Initiative. Met dit project wil Stichting Watu Wangu meisjes en jonge 

vrouwen van circa 12 tot 21 jaar ondersteunen op het gebied van 

menstruatiegezondheid, hygiëne, voorlichting, reproductieve gezondheid en 

bewustwording. Het project richt zich op het vergroten van gezondheid, waardigheid, 

schooldeelname en zelfredzaamheid van meisjes en jonge vrouwen binnen de 

gemeenschap.

En tenslotte bereidt Stichting Watu Wangu een project Rain Water Harvesting voor, 

waarmee bij gezinnen en kleine communities, die dit zelf niet kunnen betalen, opvang 

en opslag van regenwater zal worden ingericht, om hen minder afhankelijk te maken van 

oppervlaktewater, wat doorgaans vervuild is en vol zit met bacteriën en parasieten.

Zodra dit project meer vorm krijgt, zal dit op onze website worden gepubliceerd.

Stichting Watu Wangu is dankbaar voor de steun van alle donateurs, fondsen, 

vrijwilligers en overige betrokkenen die deze activiteiten in 2025 mogelijk hebben 

gemaakt.
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